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行事の流れ

き、生徒が希望する学校のブースを回る「進路相談会」
を実施していました。この２年間は約100校の協力を得
て、オンライン形式で説明会を実施しています。オンライ
ンにしたことにより関西の大学の参加もあり、受験の選
択肢が広がりました。

　「 書く指導 」に力を入れている本校が大学に望むの
は、書くきっかけとなる出来事の提供です。特に現在の
高１、２生は、生の大学や大学生を見る機会が少なく、
書く文章にも志望校選択にも現実味が伴っていない傾
向があります。オンラインでの協力ももちろんありがたい
のですが、できれば対面で学生や教員の話を直に聞く
機会を増やしていただきたいです。
　志望理由を固めていくうえでは、求める人物像につい
ての情報提供もとても大切です。例えばアドミッション・
ポリシーが具体的で、それにかなうかどうかを入試で厳し
く問う大学。高校側の準備は大変ですが、その分、入学
後に学生を成長させてくれる期待もあるため、生徒に勧
めたい大学になります。生徒はともすると「楽な入試」に
流れがちなので、求める人物像に足る学力があるかは、
きちんと入試で測ってほしいですね。
　高校教員向けの入試情報については、表計算ソフト
に手入力でまとめる労力が悩みです。「この大学の入試
形式は」と調べる機会よりも、「この生徒の希望条件に
適した大学は」と調べる機会のほうが圧倒的に多いた
め、一覧になっていない情報はあまり使えません。特に
年内入試については、応募書類の種類や併願の可否
など、大学によって異なる表現のしかたを統一してもらえ
ないでしょうか。共有しやすい情報提供を望みます。

　学力的には厳しくても、真面目な生徒が合格しやすい
ことから、５、６年前から年内入試受験の比重が高まり、
現在は大学進学者の約60％が利用しています。２０２１
年度入試は指定校制を利用する生徒の割合が例年よ
り10％以上高い35％まで上がりました。入試改革に加
えコロナ下での入試で、生徒、保護者、担任とも不安が
大きかったことが理由です。例年なら一般選抜に挑戦
する成績上位者も指定校のある大学を志望した結果、
例えばМＡＲＣＨの合格者数は前年の46人から11人に
減少しました。ただ一般選抜に挑戦して第１志望校に
合格した生徒も多く、指定校制を希望する生徒にも一
般選抜を強く勧めていれば…と反省しています。一方
で、例年60％前後だった大学進学率は70％まで上昇し
ました。
　年内入試受験者が増え、また一般選抜でも志望理
由書を求める流れにあることから、「書く指導」に力を入
れています。高１生の頃から講演会や行事ごとにポート
フォリオに感想を記入させ、大学調べを終える高２終盤
では全員に志望理由書を書かせます。「 書く指導 」に
は、文章力が高まるだけでなく、大学入学後のイメージを
明確にする効果があります。志望理由書は担任が何度
も指導するので、入りたい研究室まで具体的に決める
生徒もいます。
　大学が提供するオープンキャンパス、説明会、出張講
義などの機会は文章を書くきっかけになり、とても助かっ
ています。大学生や教職員の話を聞いて、知らなかった
学問領域や意識していなかった仕事の内容を知る生徒
は多く、進路に対する視野が広がっています。コロナ禍
前は高２と高３の１学期に大学・専門学校約150校を招

卒業後の進路割合
大学・短大75%、専門学校18%、
就職その他7％
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年内入試62％：一般入試38%
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進路指導部長

中島 秀一

横浜清風高校
▶設立：1923年（横浜家政女学校として）  ▶種別：全日制／普通科／共学  ▶生徒数：１学年 約400人
▶大学進学をめざす「特進コース」と多様な進路を実現する「総合進学コース」の２コース制
▶生徒全員にｉPadを支給。学習時間の記録やｅポートフォリオの運用を行う
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数を集めたいがための「楽な入試」はＮＧ

例が増えており、入学後のミスマッチが心配です。

　最近は入試情報をＷｅｂサイトに載せるだけの大学が
多いのがとても残念です。というのも、複雑化した入試
制度は、それだけでは生徒や保護者、高校には全く伝わ
らないからです。本校では私が収集、分析し、進路便りで
解説をしています。先日はある難関私立大学を取り上
げ、学部ごとの、全学部入試／従来型の一般選抜／共
通テスト併用の一般選抜の募集定員を表にしました。
定員の配分が大きく異なるため、選ぶ学部・方式によっ
て合格可能性が大きく変わる重要な情報ですが、これを
生徒１人で調べるのは厳しい。教員や保護者による情
報整理のサポートが欠かせません。保護者には保護者
会等でも、受験情報誌等の入試情報を活用し、子ども
にとって有利な選択肢を増やすことによって、よりハイレ
ベルな進学を実現できることを繰り返し伝えています。
　青山学院大学など私立でも徐々に出題され始めた、
教科を横断する記述式の総合問題は、思考力や表現
力を重視するメッセージとしてすばらしいと評価していま
す。マークシートは受験しやすいものの、多様な学力はわ
かりません。それを大学は入試で問わなくていいのか、と
思うからです。本校では国公立をめざす生徒中心に受
験を促しています。一方でこのような入試は、一般的な
生徒には負担増でハードルが高い。私大専願の生徒は
従来型の選抜を実施する大学を数多く併願します。定
員の50％程度は従来型を継続することを願っています。
　次年度からの新課程でも、全生徒が数学も古典も学
ぶ、教養型のカリキュラムを継続する予定です。文理を
越えた学力の養成をめざしていきます。

　日々の授業を堅実に積み重ね、培った教科学力で大
学受験に挑む公立高校です。都の進学指導推進校＊に
指定されており、国公立大、難関私立大に一般選抜で
挑戦させる指導方針を取っています。私は進路指導部
主幹としてそれらの大学を中心に教育や入試の情報を
集め、教員、生徒、保護者に共有しています。
　情報を共有するための主なツールが、年間約20号発
行する進路便り。進路担当として蓄積してきた情報に、
業者の入試分析会、大学のＷｅｂサイト、文部科学省の
発表等で得た情報を加えた中から、私が特に伝えたいと
感じた内容をまとめています。コロナ禍以前は、大学で
開かれる高校教員向け説明会に訪れた際の現地の空
気感̶̶ 学生の様子、施設の充実度などが重要な情
報だったのですが、今はそれが得られません。その代わ
り、高校訪問に来られた大学は質問攻めにしています。
知りたいのは、パンフレットやＷｅｂサイトには書かれてい
ない情報。学力が低い入学者に行う指導、志望意欲が
低い学生の帰属意識の高め方など、表に出しにくい、し
かし現実的には学生の成長度を大きく左右する教育上
の工夫をもっと知りたいですね。特に大学教育に対応
する学力が身に付いていない生徒は、その工夫が本人
の性格に合っている大学に託したいと考えます。
　コロナ禍により大学に直接訪問しにくくなったことで、
生徒の情報収集も難しくなっています。対面式のオープ
ンキャンパスが開催されても、予約を逃したり、外出を自
重したりする生徒が多く、あまり参加できていません。ス
マホが主な情報収集手段になっていますが、流し見する
生徒がほとんどで、「わかったつもり」になりがちです。結
果的にＷｅｂサイトや学科名のイメージだけで志望する

卒業後の進路割合
大学・短大83％、
専門学校等3%、その他13％

利用入試区分（大学・短大）
年内入試8％：一般入試92%

2021年度
入試合格
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進路指導部 主幹教諭

阿部 潤

学生の成長度を左右する教育上の工夫は何か

東京都立日野台高校
▶設立：1979年  ▶種別：全日制／普通科／共学  ▶生徒数：１学年 約310人
▶教育目標：「叡智・情操・健康」。学習、学校行事、部活の高いレベルでの両立をめざす
▶東京都教育委員会指定の「進学指導推進校」＊　▶総合的な探究の時間に、SDGsに関する探究学習を行う
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記述式総合問題の出題は評価するが…

特集  変化の時代の大学入試

主な合格実績
国公立大学／東京工業大学、北海道大学、筑波大学、千葉大学、埼玉大学、東京
学芸大学、東京農工大学、電気通信大学、東京都立大学、横浜市立大学など63人
私立大学／早稲田大学、慶應義塾大学、上智大学、東京理科大学、学習院大学、
明治大学、青山学院大学、立教大学、中央大学、法政大学、成蹊大学、専修大学、
津田塾大学、東京農業大学、東洋大学、日本大学、明治学院大学などのべ910人

主な合格実績
国公立大学／千葉大学　1人
私立大学／東京理科大学、明治大学、青山学院大学、中央大学、法政大学、成蹊
大学、明治学院大学、獨協大学、國學院大學、日本女子大学、芝浦工業大学、麻布
大学、北里大学、東京農業大学、東京薬科大学、二松学舎大学、日本大学、東洋大
学、駒澤大学、専修大学、武蔵野大学、玉川大学、文教大学などのべ458人
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＊東京都教育委員会が指定した、進学対策に組織的、計画的に取り組む学校。高い将来の目標に向かって自ら進路選択ができ、
  意欲的に勉学に取り組む生徒の進学希望をかなえることのできる学校をめざす

「書く指導」を通して志望理由を明確化
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